Regime sans residu PDF a imprimer avant
une coloscopie

Guide pratique pour comprendre les aliments autorises, les aliments a eviter et les precautions utiles.

Un examen digestif approche et les consignes alimentaires peuvent sembler confuses. Le regime sans
residu PDF sert souvent de repere avant une coloscopie. Il reduit les fibres et les aliments difficiles a
eliminer. Sa duree depend toujours de votre ordonnance et du protocole donne par le service medical.

Information importante
Ce document apporte des reperes generaux. Il ne remplace jamais la fiche remise par votre
gastro-enterologue, votre chirurgien ou votre etablissement de soins.

Le regime sans residu reduit les fibres dans |'assiette

Le regime sans residu limite les aliments qui laissent beaucoup de matieres dans l'intestin. Il reduit
donc les fibres alimentaires. Ces fibres se trouvent surtout dans les fruits, les legumes, les legumes
secs et les produits cerealiers complets.

Ce regime prepare souvent le colon avant une coloscopie. Il peut aussi etre recommande apres une
intervention digestive. Les objectifs different selon la situation.

Une alimentation pauvre en fibres ne doit pas durer longtemps sans suivi medical. Elle peut
desequilibrer vos apports habituels. Son usage reste ponctuel et precis.
Pourquoi faut-il reduire les residus

Les fibres augmentent le volume des selles. Elles laissent davantage de debris dans le colon. Avant une
coloscopie, ces restes peuvent gener la visibilite.

Un colon bien prepare permet au specialiste d'observer la paroi intestinale dans de bonnes conditions.
Le regime accompagne la purge ou la solution de nettoyage prescrite.

Combien de jours faut-il le suivre

La duree varie souvent entre un et trois jours. Certains services demandent davantage de temps en cas
de constipation. Respectez les consignes du service qui vous prend en charge.

Les aliments autorises pendant un regime sans residu

Famille alimentaire Exemples souvent permis

Feculents Riz blanc, pates blanches, semoule, pommes de terre sans peau
Pain et biscuits Pain blanc, biscottes ordinaires, biscuits secs simples

Proteines Volaille, viande maigre, jambon blanc, poisson, oeufs

Produits laitiers Selon le protocole, fromage a pate dure ou yaourt nature
Matieres grasses Beurre, huile, margarine en petite quantite
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Famille alimentaire Exemples souvent permis

Boissons Eau, the leger, cafe leger, tisane, jus filtre sans pulpe

Les aliments autorises peuvent varier d'un etablissement a l'autre. Les yaourts sont admis dans
certains regimes elargis. lls sont exclus dans des protocoles plus stricts.

Les plats simples restent les plus pratiques. Preparez du riz blanc avec un filet de poisson. Faites cuire
des pates avec une omelette. Un bouillon filtre peut aussi convenir.

Les aliments a eviter avant I'examen

Les fruits et legumes sont habituellement retires, meme cuits. Leurs fibres restent presentes malgre la
cuisson. Les soupes, compotes, salades et jus avec pulpe ne conviennent donc pas.

Les produits complets sont aussi a ecarter. Pain aux cereales, riz complet, pates completes et flocons
d'avoine restent trop riches en fibres. Les graines, les noix et les legumineuses sont egalement
concernes.

- Fruits frais, fruits secs, confitures et compotes.

- Legumes crus, cuits, en conserve ou en potage.

- Lentilles, pois chiches, haricots secs et feves.

- Pain complet, son, cereales completes et muesili.

- Charcuteries grasses, viandes en sauce et fritures.

- Plats epices, graines, cornichons et condiments avec morceaux.

Le regime strict peut aussi limiter les laitages et les desserts. Consultez votre fiche medicale avant de
choisir un aliment. Un ecart peut gener la qualite de I'examen.

Regime strict ou regime elargi

Ces deux versions ne se confondent pas. Le regime strict retire davantage d'aliments. Il est
frequemment utilise avant une coloscopie ou un colo-scanner.

Le regime elargi autorise parfois certains produits laitiers ou quelques preparations plus variees. |l peut
etre envisage lors de la reprise alimentaire apres une operation.

Le mot sans residu ne signifie pas sans manger. Votre corps a besoin d'energie pendant cette periode.
Gardez des repas reguliers, sans ajouter les aliments interdits.

Une journee type pour vous organiser

Au petit-dejeuner, prevoyez un the ou un cafe leger. Ajoutez du pain blanc grille avec un peu de beurre
ou de gelee sans morceaux. Un yaourt reste possible si votre fiche l'autorise.

A midi, choisissez une viande maigre ou du poisson. Accompagnez-le de riz blanc, de pates ou de
semoule. Un fromage a pate dure peut completer le repas dans les protocoles qui l'acceptent.

Le soir, un bouillon filtre avec des vermicelles peut etre bienvenu. Vous pouvez aussi prevoir une
omelette avec des pommes de terre sans peau. Evitez les plats compliques durant ces quelques jours.
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La veille de I'examen, les horaires de preparation deviennent prioritaires. Certains protocoles
demandent un repas leger, puis des liquides clairs. D'autres imposent un jeune a une heure precise.

Les erreurs qui risquent de compromettre la preparation

Un ecart frequent concerne les legumes mixes. Une soupe parfaitement lisse conserve des fibres. Elle
ne correspond donc pas toujours aux besoins du regime.

Les jus de fruits posent aussi question. Un jus avec pulpe ou pepins ne convient pas. Un jus filtre peut
etre accepte, selon le protocole recu.

Ne remplacez pas la purge par davantage d'eau. Les deux actions sont complementaires. La solution
prescrite nettoie le colon selon des modalites precises.

Les erreurs a eviter concernent egalement les medicaments. Le fer, les anticoagulants, I'aspirine ou
certains traitements du diabete peuvent demander un ajustement.

Si vous avez une gastro-enterite, le regime doit parfois etre adapte. Retrouvez des conseils sur les
aliments a eviter pendant une gastro, sans remplacer l'avis du medecin.

Un PDF utile doit rester fidele a votre ordonnance

Un document imprimable facilite les courses et |'organisation des repas. Il doit toutefois reprendre les
elements de votre ordonnance. Les listes trouvees en ligne donnent des reperes, mais elles ne
remplacent jamais le protocole recu.

Gardez votre document pres de vous durant les jours de preparation. Verifiez I'heure de debut du
regime. Notez aussi les prises de solution et I'heure du jeune eventuel.

Une fois I'examen termine, reprenez une alimentation plus variee selon les consignes donnees. Apres
une chirurgie digestive, cette reprise peut etre progressive. Les conseils sur les aliments a eviter apres
une ablation de la vesicule biliaire pourront completer les recommandations de votre equipe medicale.

Un regime sans residu PDF peut vous rassurer avant un examen. Il vous aide a eviter les erreurs
courantes. Respectez toutefois le document medical recu, car lui seul correspond a votre situation et a
votre rendez-vous.

Informations medicales controlees avec les recommandations de la Societe francaise
d'hepato-gastroenterologie liberale et de I'AP-HP.
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https://www.eonlab.fr/sante/gastro-aliments-eviter-ne-pas-aggraver-symptomes/
https://www.eonlab.fr/sante/quels-aliments-eviter-apres-ablation-vesicule-biliaire/
https://www.eonlab.fr/sante/quels-aliments-eviter-apres-ablation-vesicule-biliaire/

